
 

 

 

 

〈０歳児〉  
担当：谷内 美智子 

  暖かな陽気が続いている今日この頃。新年度がスタートして、早くも一ヶ月が経ちました。

晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしさを感じる季節になりました。       

 

（アレルギー性疾患について） 
 

①食物アレルギー 

 特定の食べ物を食べた後

にアレルギー反応が起こり、

皮膚や消化器、呼吸器に症状

が出ます。また、複数の器官

に同時に症状が現れ、急速に

進むことで命の危険につな

がる「アナフィラキシー」を

引き起こす場合があります。 

（最も注意が必要なアレルギーです。） 

②気管支喘息 

 ほこり、ダニ、動物などの

アレルギー原因物質（アレル

ゲン）を吸い込むと、アレル

ギー反応によって息苦しく

なります。０～２歳台で診断

されることも多くありませ

ん。 

 

 

③アトピー性皮膚炎 

 皮膚にかゆみのある湿疹

が出て、よくなったり、悪く

なったりを繰り返します。０

～２歳児に多く、園でも保湿

剤を預かる場合もあります。 

 

 

 

 

 

〈１歳児〉 
担当：沖田 優子 

５月の目標 

 保育者との触れ合いを喜び、安心して遊ぶ。 

 

 新年度から一ヶ月が過ぎ、新しい環境にもだいぶ慣れてきた子どもたち。外遊びやお散歩な

ど戸外で過ごす時間を少しずつ増やしながら、季節や自然を楽しんでいきます。 

 

なかよくあそぼう 

 お友達の動きや遊び方に興味を示し、月

齢の高い子は、お友達とのやりとりも少し

ずつ楽しめるようになってきています。関

わりが増えた一方、玩具の取り合いになり

そうなこともあります。 

 “かして”“いいよ”のやりとりをこの時

期からゆっくり伝えて、お友達と仲よく遊

べるよう傍につき、声をかけていきます。 

おねがい 

◦持ち物に名前が書かれているか確認をお

願いします。 

◦爪が伸びていないか確認をお願いします。 

 

鼻水が出ている子が増えてきています。

体調の変化を見守り、早めの受診をお願い

いたします。 

 

※その他にも・アレルギー性結膜炎（花粉症）１～２歳でも診断 
      ・アレルギー性鼻炎（炎症で鼻水が増えたり、くしゃ

み、鼻詰まりが起きたりします。） 


