
 

 

 

 

〈２歳児〉        担当：船場 亜紀子 

 

 肌に触れる風もだんだんと涼しくなり、秋を感じる季節になってきました。お外

に出るのが大好きな 2 歳児さん。園庭やお散歩に出かけたりするといろいろなもの

を拾ったり、見つけたりしています。大人には当たり前で見逃してしまうことも子

どもたちにとっては大発見で、改めてその気づきに共感する場面がたくさんありま

す。子どもたちの一つひとつの気づきを大切に今月もお散歩や戸外遊びをたくさん

楽しみたいと思います。 

 

 

 

11 月の目標 

気温の変化や体調に留意

し、健康に過ごせるように

する。 

 

 

♪リズム遊び大好き♪ 
 

「とんとんとんとんひげじいさん」に合わせてタンバリン

を叩いて隣の人にタンバリンを渡す、リズム遊び♪ 

二人で向かい合い「アイアイ」を歌いながらお胸の前で 2

拍手、二人で手を合わせ 2 拍手(トントンパンパン)を繰り

返すなど楽しく行っています。「アイアイ」はお家でのスキ

ンシップにピッタリ！！是非、親子でやってみてくださ

い！(^O^)／ 

 

〈３歳児〉         担当：船木 梢絵 

  

【11 月の目標】 
・お遊戯会に向けて、みんなで力を合わせ楽しみながら練習する。 

 

１１月の子どもたち～秋の食育と感謝の気持ち～ 
 日が落ちるのもずいぶんと早くなり、心地のよい風に秋の気配を感じる今日この頃です。ご
ぼうやカボチャ、サツマイモが美味しい季節になりました。毎日の給食を楽しみにしている子
どもたちは、興味深いメニュー名「人参しりしり～⁉」にわくわくしながら、秋の味覚を楽し
んでいます。子どもたちと旬の秋野菜に触れながら、食物や食事を作ってくれる人への感謝の
気持ちが持てるよう、働きかけていきたいと思います！ 

 

なわとび始めました！ 
体育指導の中で、ついに“なわとび”が始まりました！持ち歩く時は“アイス”“マイク”に

して使う時の約束から学んでいます。みんなで歌ったりペロッと舐める真似っこをして可愛い
ですよ！猫とネズミの追いかけっこゲームを通じてなわとびの楽しさを知り、少しずつ練習に
取り組んでいます。跳ぶイメージができるように前後の両足ジャンプやなわとびを持って「ブ
ランコゆ～らゆら」「ヒコーキびゅ～ん」「アンパンマンのマントにして～」等、楽しいフレー
ズと一緒に分解跳びにチャレンジしています。元気に体を動かして風邪をひかない体作りをし
ていきたいと思います。 


