
 

 

 

 

〈０歳児〉        担当：谷内 美智子 

 

 日暮れが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋を感じる季節となり

ました。秋から冬へと変わりゆくこの頃。衣服をこまめに調節しながら、

体調管理に気をつけ、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

（11月の目標） 

 保育者に欲求や気持ちを受け止めて

もらい、安心して過ごす。 

 

お友だちが仲間入りしました。 

 １歳になったばかりの女の子です。 

 月齢に合ったかかわりを楽しんでい

きたいと思います。 

（どんどん成長中！） 

 月齢により一人ひとりの成長が様々

ですが、日々いろいろな成長が見られ、

ふれあいがとても楽しく感じられます。

なんといっても笑ったお顔が一番！ 

かわいい笑顔に癒されている毎日です。 

 

〈１歳児〉 
担当：沖田 優子 

（11月の目標） 

 簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

 

 秋も深まり、賑やかだった虫のコンサートもそろそろフィナーレを迎

えようとしています。すっかり朝晩は肌寒くなり、子どもたちにとって

は風邪を引きやすい要注意な時期でもあります。衣服で体温調節をしっ

かり行って、手洗い・うがいを心がけ、風邪予防に努めていきましょう。 

 

がんばるぞ～‼オ～！ 
・パンツやズボン、靴を自分で着脱する              

・登園時着てきた上着を自分で脱ぐ 

・スプーンを正しく持って、こぼさないよう自分で食べる 

 

 一人ひとりの目標を決めて、お友だちと一緒に励ましながら

達成できるように頑張っています。 

 私たちも全力でサポートしていきます。 

できた時はお家でもいっぱい褒めて下さいね。 

（お願い） 

 カバンの中の衣替え

は大丈夫でしょうか？ 

 今一度、確認をお願

いいたします。 


