
 

 

 

 

〈４歳児〉         担当：柿内 麻利衣 

 

【11月の目標】 ・手洗い、うがいの大切さに気づく。  ・お遊戯会に向けて練習に励む。 

 

【子どもは風の子！元気な子！】肌寒い季節ですが、日中が暖かい日には、できるだけ外に出て思

い切り体を動かして遊ぶようにしています。鉄棒やジャングルジム、汽車の遊具にブランコと魅力あふれる園

庭で子どもたちは「あれも！これも！」と大忙し！！狙いを一つに定めて遊び始めると「せんせい～！！みて

～！！」コールがあちらこちらからずっと飛び交っています。体調を崩す子もさほどおらず、毎日元気に保育

園に来てくれることがとても嬉しいです。この気温差により免疫が落ちてきそうですが、規則正しい生活と温

かい食事、適度な運動で毎日元気に過ごしていきましょう！ 

 

【今、がんばっていること！！】 
★学習…自分のお名前の他にお友だちのお名前も書けるようになったり、そろばんもすこ～しずつできるよう

になってきて素晴らしいです！力を入れたいのは鉛筆の持ち方と正しい書き順です。中指が鉛筆の下にくる

ところを上に置く子が多く見られています。正しい持ち方と正しい書き順を今のうちに身につけられるよう、

頑張っています。 

★食事…苦手なものも食べられる子が増え、おかわりもするようになり、嬉しい限りです。お行儀の面では、

椅子からずれ落ちるような座り方（姿勢）が気になっています。また鉛筆と同様、箸を持つときに中指が上

にくる子が多いです。癖になってしまうと直すのは難しいため、「箸の持ち方は大丈夫かな？」と自分で気づ

けるような声がけをしているところです。 

❁ご家庭でも気にかけてくださっている方も多いと思います。お子さんたちは保育園でも頑張っています。で

きるようになったことをより良い方向に伸ばせるよう、今後も保育園とご家庭で協力をして進めていけたら

と思います。よろしくお願いします。 

〈５歳児〉         担当：福田 和華奈 

 

【11月の目標】 
・友だちと協力する楽しさや充実感を感じる。 ・年下の子の手本になることを意識して過ごす。 

 

11月の子どもたち 
 足元を踊る色とりどりの落ち葉や頬を刺す冷たい

風に、晩秋を感じるようになってきました。10月の

盛りだくさんな行事を終え、子どもたちは遊びや指導

にじっくり取り組んでいます。およそ半年が過ぎ、マ

ーチングやお祭りなどの体験活動が子どもたちの心

を強く、逞しくしてくれています。今は、遊びを楽し

む時と指導や練習で集中する時のけじめをつけて過

ごせるようにしています。気持ちと態度にメリハリを

つけ、切り替えられること、そしてルールを守って過

ごすことで、就学に向けてステップアップできると感

じています。子どもたちのランドセル姿がうっすら見

えてきましたね。 

文化の日 
 11月３日は文化の日です。「自由

と平和を愛し、文化をすすめる」こ

とを主旨とし、なかには入場料を無

料にしている科学館や美術館、博物

館があるそうです。子どもと様々な

文化を体験してみるのはいかがで

しょうか？三戸町民体育館で子ど

もの文化祭（11月１日～３日）に、

５歳児の絵画を展示しますので、お

時間のある方はどうぞ、ご来場くだ

さい。 


