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日が落ちるのが早くなり、秋から冬への季節の変化を感じます。

朝晩の気温差があるため、子どもたちが体調を崩さないよう、見守

っていきたいと思います。 
 

1１月の行事予定 
 

1１月 ４日（火） 身体測定 
         避難訓練 
  １２日（水） 歯科検診 
  １４日（金） 七五三 

１５日（土） 公開保育 
１７日（月） 内科健診 

    ２１日（金） 誕生会 

２７日（木） 園内リハーサル 
 
 
 
 
 
 
 
 

 寒い日が続きますが、子どもたち
は早秋に見たカエルを探したり遊具
を楽しみ、走り回っています。 
 大人は寒さにこたえますが子ども
たちはとても元気です 
 
 トイレトレーニングもがんばって
いる子どもたち。自分で脱ぐ、履く
等自分でやろうとしている時や少し
でも自分でできた時は認め、自信が
持てるように関わっていきます。お
家でも励まして下さい。 
 
 
 
 
 

 
 
 

よく噛んで食べましょう 
 

 11 月８日は語呂合わせで「いい歯（118）の日」です。 

 いつまでも美しく、そして楽しく食事をするためには、健康な歯を保つことが大

切です。 

 よく噛んで食べることは、「消化を助ける」だけではなく、「食べすぎ防止」

「虫歯予防」「脳の活性化」などなど、様々な効果が期待できます。また、最近

では口を開けたまま食事をする子が増えてきているようです。幼少期にこのような

食べ方が習慣化されると、口周りの筋肉が鍛えられません。 

 一度、ご家庭でも咀嚼習慣を見直してみて下さいね。 
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