
 

 

 

〈２歳児〉        担当：船場 亜紀子 

 

 一年の締めくくりの月だからでしょうか？いつにも増して子どもの成長を感じ
とっている今日この頃。脱いだ服や上着を自分で畳めるようになり、生活の様々な
ところで成長が見られます。来年度、３歳児になるにあたり、私たち大人は、「見
守りながら励まして褒める」ということを意識していきましょう！子どもたちの
「自分でできた」の喜びに共感し、成長を共に見守っていけたらと思います。よろ
しくお願いいたします。 
 

 

１２月の目標 

保育者や友だちと関わりながらごっこ遊び

や言葉のやりとりを楽しむ。 

 

 

♪たのしいね～♪ 
 
今月はお遊戯会、クリスマス会と大きな行

事が控えています。お遊戯会に向けて子ども
たちは練習を頑張っています。最初にお遊戯
を踊ると…「たのしいね～」の声が♪何より
楽しんでやることが一番♡ぜひ、本番を楽し
みにしていてくださいね！！ 

✿カラフル春雨で感触遊び✿ 

 「これは何？」春雨を見て不思議な顔。。。春雨に色をつけて、目から見る楽しさと、触った

感触の楽しさを味わってもらえたらなと思い、遊んでみました。たくさん掴んだり、やきそば

にしたり、色を混ぜたり、色々な遊びに展開していました。子どもたちと驚きや発見を共有し

ながら楽しい遊びをしていきたいと思います。 

 

〈３歳児〉         担当：船木 梢絵 

 

【１2月の目標】・冬の自然や行事に関心を持って楽しむ。 

         ・友だちと考えを出し合い、遊びや活動を発展させて楽しむ。 

 

１２月の子どもたち～わくわく♬ドキドキ⁉お遊戯会～ 
 街はすっかりクリスマス一色！今日もどこからかクリスマスソングの鼻歌が聞こえてきます。

この時期ならではの行事を楽しみながら、元気に過ごしていきたいと思います。12 月に入り、

もうすぐお遊戯会です。トラやウサギ、コブタ、オオカミ、バナナ⁉に大変身！振り付けを覚

えてくると楽しそうに踊り、演技する姿が増えてきました。舞台での“緊張”を覚えてくる年

頃です。子どもたちの様々な表情もまた成長の一つだと思います。一人ひとりの頑張りをお見

せできれば…！子どもたちへのたくさんのエール！よろしくお願いいたします！！ 

 

冬の健康・食育 
寒さが厳しくなってきました。子どもたちは体温調節がまだ難しいので、寒暖差に注意が必

要です。また冬でも水分補給をしましょう。冬は“乾燥”から気づかないうちに水分不足にな

ることがあるからです。こまめに喉を潤すと感染症の予防にもなります。体が温まる飲み物や

スープ、汁物だと栄養補給もプラスされ、さらに良いですね！ 


