
 

 

 

〈０歳児〉        担当：谷内 美智子 

  

今年もあっという間に最後の月になりました。寒さがまた一段と厳しくなってきたこの頃。

うんと冷える日もありますが、今月も元気いっぱいに過ごしたいと思います。 

 

１２月の目標 

甘えたい気持ちをたっぷり受け止めてもら

い、保育者と一緒に遊びを楽しむ。 

 

大きくなっています！ 

この一ヶ月、一人ひとりの成長が見られ、

それぞれのリズムで眠ったり遊んだりして、

一日を元気に過ごしています。 

 

やけどに注意！ 

 暖房器具や加湿器は油断すると、やけど

の危険があります。また、ホットカーペッ

トなど低温のものでも、長時間接触してい

ると低温やけどをする恐れもあります。使

うときはお子様が安全に過ごせるよう、十

分に気をつけて下さい。 

 

 

 

〈１歳児〉 
担当：沖田 優子 

１２月の目標 

「自分で」という気持ちを大切に意欲を持たせる。 

 

 冷たい風が吹き、思わず背中を丸めてしまいそうになりますね。今年もあと一ヶ

月となりました。１２月は楽しみな行事がたくさんあります。寒さに負けず元気に

過ごしていきたいと思います。 

 

おゆうぎ会 

 歌やお遊戯、合奏を発表します。練習では、

何度も戸惑うことがありましたが、毎日の練

習の積み重ねでできるようになり、笑顔も見

られるようになりました。 

 いよいよ本番‼たくさんのお客さんを目

の前にドキドキして表情が固くなって、泣い

てしまうかもしれません。みなさんの温かい

拍手で応援宜しくお願いいたします。 

 

冬の生活 

 寒さで厚着になりがちな冬。子どもたちに

とっては動きにくく、かいた汗で体を冷やし

てしまうこともあります。気温や体調に応じ

て調節し、快適に過ごせるようにしたいです

ね。 


