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木々の葉が落ち、寒さが身にしみる季節となってきました。今年

も残すところあとわずか。クリスマスやお正月の準備と慌ただし

い一ヶ月を迎えます。防寒対策や健康観察など、子どもたちの健

康管理に気をつけていきたいと思います。 
 

1２月の行事予定 
 

1２月 １日（月） 身体測定 
         避難訓練 
   ６日（土） お遊戯会 
  １３日（土） 誕生会 
  ２０日（土） 餅つき 
  ２５日（木） クリスマス会 

２９日（月） 
３０日（火） 
３１日（水） 

   ～ 
１月 ３日（土） 

５日（月） 新年の儀 
 

 園内はクリスマスツリーが飾ら
れ、とても賑やかに過ごしていま
す。もうすぐ、お遊戯会‼楽しみ
にいらして下さい。 
 子どもたちが自分のペースで大 
きくたくましく成長してきた１年
を振り返る今日この頃。あっとい
う間に年内最後のひと月となりま
した。今年１年、行事等ご協力あ
りがとうございました。 
 
年末年始も早寝・早起き・朝ごは
んで元気な毎日を過ごしましょう 

 

皮膚のトラブルはアレルギーの入り口 
 

内科健診で皮膚乾燥を指摘される子どもたちが多くいます。 
 子どもは大人に比べて皮膚のバリア機能が十分に発達していないので一部の子ど
もたちは皮膚が乾燥しやすく、本来なら皮膚から入ってこないはずのアレルゲンが
皮膚の中に入りやすい状態になり“アレルギーの入り口”になりかねません！ 
 
 スキンケアは①洗うこと ②保湿する ことの二つが特に重要です。 

 保湿剤を塗ることに重きを置きがちですが、その前に洗うことも大事です。 

 《洗い方の３つのポイント》 
  ①ふわふわの泡で洗う。 
  ②ゴシゴシ擦らず優しく手のひらで洗う。 
  ③皮膚が重なるような関節部位（肘や膝、首のしわ、指等）をしっかり

伸ばして洗う。 
 
   洗い終わったら、しっかりとすすぎ、すぐに乾いたタオルで拭き、お

風呂から上がったらすぐに保湿剤をしっかりと塗り、バリア機能の高
い肌を目指しましょう。 

園児募集中！！ ０歳児から 2歳児のための小さな保育園 
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