
 

 

 

 

〈０歳児〉        担当：谷内 美智子 

 

 新春のお慶びを申し上げます 

新しい一年がお子様にとって笑顔あふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。 

今年も子どもたちの楽しい声が聞こえるように、笑顔いっぱいでがんばっていきたいと

思います。今年もよろしくお願いいたします。 
 

１月の目標 
・安定感をもって、健康に過ごす。 

・気持ちや要求を言葉やしぐさで表し、保

育者に伝わる喜びを感じる。 
 

ありがとう 
月齢や個々の成長により、動きや行動が

様々な３名の子どもたち。泣いたり笑った

りどんなしぐさも全てがかわいい。子ども

たちと関われていることが最大の喜びで

す。 

風邪に注意！ 
鼻水が出るとき、ふだんはある程度の鼻

水があっても、鼻からあふれ出ることはあ

りませんが、風邪のウイルスや細菌が入っ

てくると、鼻の粘膜が腫れ、いつも以上に

液体を出します。風邪のひき始めは透明な

鼻水で、黄色い鼻水になると、ウイルスと

戦っていることを示します。栄養や十分な

睡眠をとって、元気な体で過ごせるように

しましょう。 

 

〈１歳児〉 

担当：沖田 優子 

１月の目標 

遊びや生活の中で、保育者や友だちと言葉でやりとりすることを楽しむ。 

 

あけましておめでとうございます 

本年もどうぞ宜しくお願いいたします。休み明けの子どもたちは動きや言葉がしっかり

してぐ～んと成長したように感じます。４月には、フラワールームへ進級です。一人ひと

りの成長を温かく見守りながら進級に向けて少しずつ準備をしていきたいと思います。 

 

がんばるぞ～ 
 お遊戯会という大きな行事で、子どもたち

は堂々と発表できたことに感動し、とても嬉

しく思っています。一つずつの行事を経験す

る度に興味を持ち、意欲的に取り組もうとす

る姿が見られます。その気持ちを大切にチャ

レンジしていきます。 

 

 

感染症に注意 
 多くの感染症の予防には、手洗いう

がいが効果的といわれています。正し

い手洗いの仕方を練習中の子どもたち

ですが、保護者の皆様も一緒に楽しみ

ながら手洗いをしましょう。 


