
 

 

 

 

 

〈４歳児〉         担当：柿内 麻利衣 
 

あけましておめでとうございます 
年末年始いかがお過ごしでしたでしょうか。「新年のあいさつは元気にできたかな？」「お家のお

手伝いたくさんできたかな？」などどのように過ごしたのか、子どもたちに聞いてみたいと思って

います。日本と世界のお正月の過ごし方についても視野を広げて一緒に学んでみようと考え中です。

2026年、皆さんにとってよい年でありますように…☆彡 

保護者の皆様、今年もよろしくお願いいたします！ 

 

1月の目標 
冬の生活に必要な生活習慣を身につけ、十分に体を動かして遊ぶ。 
 

4歳児卒業まであと 3ヶ月 
 気づけば、あと３ヶ月で年中児クラスを卒業…！この残された期間で年長児になるための心の準備をしてい

きます。共に過ごしている 5 歳児さんをお手本に生活の仕方や周りの人への思いやり、活動におけるルールな

どを学んでいるところです。時には上手くいかないこともあります。そのような時は、「自分と相手」の視点に

気づいて、どう乗り越えていくかを一緒に考え、考え方の幅を広げるサポートをしていきます。これからも様々

なことに挑戦し、何事においても「失敗しても大丈夫！もう 1 回やってみよう！」という強くたくましい心を

持って、大きくなってほしいなと願っています。 

 

〈５歳児〉         担当：福田 和華奈 

 

   あけましておめでとうございます    

 ２０２６年が始まりました。子どもたちの

明るい笑顔と元気な声に囲まれて、新年を迎

えられたことに感謝しています。今年は丙午

（ひのえうま）の午年で、情熱、行動力、飛

躍、成功を象徴とするパワフルな年とされて

いるそうです。一人ひとりの成長を大切に見

守っていきながら、子どもたちと共にパワフ

ルに駆け抜けていきたいと思います！本年

もよろしくお願いいたします！ 

 

１月の目標 

 一人ひとりが自分なりの考えを持ち、意欲

的に活動に取り組む。 

 

１月の子どもたち 

 今月は、体育発表会や演奏会に向けての練

習に励んでいます。体育発表会では、なわと

びや跳び箱、側転など、一人二種目をチャレ

ンジします。３歳児の頃からの積み重ねた技

を発表会でお見せしたいと思います。演奏会

も同じように和太鼓、ピアニカ、合奏と新し

く曲が決まり、練習を進めています。とても

難易度が高いのですが、オリンピック選手に

負けないくらい練習に取り組んでいます！

目指せ、金メダル‼２月の本番に向けてみん

なで励まし合って頑張っています。 

３ヶ月 


