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あけましておめでとうございます 

空気が乾燥しており、体調を崩しやすい季節です。子どもたち

の体調管理に気を配りながら一日一日を元気に過ごしていきたい

と思います。 
 

1 月の行事予定 
 

1 月 ５日（月） 新年の儀 
   ６日（火） 身体測定 
         避難訓練 
  ２４日（土） 公開保育 

３０日（金） 誕生会 
２月 ２日（月） 身体測定 

           避難訓練 
 

新しい年が始まり、園にも元気
な声が戻ってきました。みんなで
おゆうぎ会の曲でリズム遊びをし
て楽しもうと思っています。 

 
子どもたちの成長を見守りなが

ら、充実した一年になるよう努め
てまいります。本年もどうぞよろ
しくお願いいたします。 

 

冬のあせも・とびひ 
 

 「あせも」や「とびひ」といえば、夏のイメージが強いですが、

最近は暖房や厚着が原因で、冬場でもなる子が多いようです。 

子どもは代謝がよく、たくさん汗をかくので、服装は大人より１

枚少なめが基本です。乳児は特におむつの中が蒸れやすくなるの

で、上下のつながったタイプの肌着はなるべく避け、時々背中に触

れて、汗をかいていないかどうか確認しましょう。 

 

園児募集中！！ ０歳児から 2歳児のための小さな保育園 
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