
 

 

 

 

〈０歳児〉        担当：谷内 美智子 

 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。寒さや乾燥が気になる時

期になりました。感染症、風邪、インフルエンザに負けず、予防に気を配りながら

元気に過ごしたいと思います。 
 

２月の目標 

・保育者と一緒に身の回りのことをやってみ

ようとする。 

・好きな遊びを十分に楽しむ。 

 

☆月齢や個人差により、個々に成長の違う子た

ちですが、それぞれに日々様々な成長が見ら

れ、とても楽しく過ごしている毎日です。 

◎ミューズの日演奏会に向けて◎ 

 ０歳児さんも１歳児さんと一緒に曲に合わ

せて、楽しんで練習に取り組んでいます。お

遊戯会より成長した姿をお見せできるよう頑

張っているところです。 

 

よく食べ、よく寝て、元気に過ごせるよう、

健康管理をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

〈１歳児〉 
担当：沖田 優子 

２月の目標 

自分の思いや要求を言葉で伝えようとする。 

 

 立春を迎える季節ですが、まだまだ厳しい寒さが続いていますね。健康の源は「た

っぷりの睡眠」「３食しっかり食べる」こと！生活リズムを整え、体調管理を心が

けたいですね。 

 

豆まき 

 

・２月３日は節分です。

心の中にいる鬼に豆を

まいて退治します。泣

き虫鬼、甘えん坊鬼、

怒りん坊鬼をやっつけ

ましょう。たくさんの

福を呼び込んで、今年

も一年健康に過ごせる

と良いですね。 

がんばっています 

 ミューズの日演奏会に向けて、歌や合奏の練習を一生懸命頑

張っています。お遊戯会とは違った成長を見せてくれると思い

ます。お楽しみに‼ 

温かい応援よろしくお願いいたします。 

 

《おねがい》 
・排泄も順調に進んでいますので、トレーニングパンツ１～２枚

の用意と合わせてお着替えもよろしくお願いします。 

・スプーンの使い方も上手になっています。進級に向けて箸箱セ

ットの用意をお願いします。箸の持ち方の練習をしていきます。 


