
 

 

 

〈２歳児〉      

暑い夏がやってきましたね。毎日蒸し暑いですが、子どもたちは暑さに負けず、いつもパワ
フルです！暑さ対策をしっかり行いながら、夏ならではの体験を一緒に楽しんでいきたいと思
います。 
 

 
８月の目標          
体調に注意しながら適度に体を動かし、

健康に過ごす。 

 

～お願い～ 
・汗をかいたらこまめに着替えをし、子どもたちの
体調管理に努めていきたいと思いますので肌着や着
替えを多めに持たせてください。 
 

みんな頑張っているね(*^^*) 
 ２歳児クラスになって 5 ヶ月目。最近みんなが頑張っていることは衣服の着脱とトイレトレ
ーニングです☆ 
 衣服の着脱では「できる！」と言って自分から意欲的に着脱したり、ズボンに正しく足を入
れてスムーズに履けるようになってきました。トイレトレーニングでは「出た」とオムツへの
排尿を知らせてくれたり、布パンツで過ごせる時間が長くなっています。また、トイレで排尿
できる子も増えてきて「おしっこ出たね！やったー！」と子どもたちと一緒に喜び合っていま
す。トイレトレーニングは個人差もありますので、ご家庭でも焦らず子どものペースを大切に
進めていきましょう。 

 これからもそれぞれの頑張りに目を向けて、沢山褒めて伸ばしていきたいと思っています。
園で頑張っている姿を連絡帳などでお伝えしますのでぜひご家庭でも褒めてあげてくださいね。 
 
 

          〈３歳児〉       

      
８月の目標 ・夏の生活の流れが分かり、意欲的に自分で取り組む。 

 

～８月の子どもたち～ 
梅雨の晴れ間に、真夏を思わせ

る太陽が照りはじめました。子ど
もたちのパワーも気温も急上昇！
体を動かしていると、汗びっしょ
りという場面も増えてきました。
汗をかいた時は、タオルでよく拭
く、上着を脱いで調節する、水分
補給をする等、子どもたちも積極
的に暑さ対策に取り組んでいます。 

元気に成長！鉄棒始めました！ 
天候を見ながら園庭に出て遊具遊びをしています。４

月の頃より身のこなしが軽やかで、子どもたち自身がチ
ャレンジしていることやできるようになったことを、園
庭のあちこちから「見て見て～！」と先生を呼んで披露
してくれます！体育では、先月から鉄棒が始まり、『ナマ
ケモノ』という技にチャレンジしています。頭が逆さま
になる感覚が面白いようで、みんなで「わ～～！」と叫
んで楽しんでいます。これからの成長が楽しみですね！ 

 
2026 夏   思わず口ずさみたくなる歌ランキング～♬ 

第１位  『虹の向こうに      』(もはや全員で大熱唱です) 
第２位  『手のひらを太陽に         』(生物になりきっています) 
第３位  『ミッキーマウス・マーチ  』(思い出の曲ですね) 
第４位  『バナナの親子       』(あなたの推しバナナは？) 
第５位  『ゴリラの歌        』(絵本：「動物ダンス」より) 

 


