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暑い日が続き、じっとしていても汗が出てきますね。子どもたちは、お日様のパ

ワーに負けないくらい、元気に遊んでいます！ 

                   
                      子どもたちの様子 

８月の行事予定 
 

８月 １日（土） お夕涼み会 

３日（月） 身体測定 

       避難訓練  

２２日（土） 誕生会   

 

９月 2 日（水） 身体測定 

         避難訓練 

 

 

0 歳児 体力がつき、午前寝をしな

いで活動に参加する日が増えてきま

した。そのため、お昼寝はぐっすり

です。給食も食卓椅子に並んで座り、

モリモリと食べています。 

 

２歳児 着替えや靴の脱ぎ履きなど

「自分でやる！」という気持ちが育

ってきました。時間はかかりますが、

できた時の嬉しそうな表情を大切に

見守っていきます。 

 
～熱中症を予防して元気な夏を～ 

子どもの熱中症対策 
 

子どもの体調を観察 
・ひどく汗をかいている。 
・唇が渇き、おしっこが少ない。 
・ぐったりしている。 
 
適度に休憩  
・日陰で休む。 
・大人より熱を感じやすいため、 

地面の照り返しに注意。 
 
涼しい服装 
・帽子や日傘を利用する。 
・吸湿性・通気性の良い服や首元が 

広く、着脱しやすいものを着用する。 

こまめな水分補給 
・外出 ・入浴 ・昼寝の前後に水分補給！ 
・外出時は飲み物を持ち歩く。 
 
生活の中で工夫 
・エアコンや扇風機を使う。 
・すだれやカーテンで日光を防ぐ。 
・首筋や脇に冷タオルを当てる。 
 
車内に子どもを置き去りにしない 
・エアコンを使用していても絶対に 

一人にしない。 
 
 

 

園児募集中！！ ０歳児から２歳児のための小さな保育園 

Child Development Center ヴィーナス TEL  0179-23-893３ 

 


